
 

 

平成23年度健康教室 

 平成23年度の健康教室の日程は、次のとおりです。 

 また、日程の確定していない健康教室もありますので、決定次第、広報誌やチラシ、ホームペ

ージでお知らせします。 

健康教室名 実施月日 時 間 場 所 予約先 

５月13日（金） 

７月 8日（金） 

９月16日（金） 

11月18日（金） 

１月27日（金） 

離乳食教室（初期） 

～ゴックンベビー 

    クラス～ 

３月 2日（金） 

13：30～15：30 保健センター 
保健予防係 

℡ 2-4630 

６月16日（木） マミィ教室 

６月コース ６月23日（木） 

10月20日（木） マミィ教室 

10月コース 10月27日（木） 

２月16日（木） マミィ教室 

２月コース ２月23日（木） 

13：30～15：00 保健センター 
保健予防係 

℡ 2-4630 

１月12日（木） 
子供料理教室 

１月13日（金） 
10：30～13：00 保健センター 

保健予防係 

℡ 2-4630 

 

健康教室の対象者と料金 

 健康教室の対象者、内容、料金は、次のとおりです。 

健康教室名 対象者 内 容 料 金 

離乳食教室（初期） ２か月～６か月児 講話、交流会、離乳食の試食 無料 

マミィ教室 妊婦 講話、茶話会 無料 

子供料理教室 
小学１年生～６年

生の児童 
調理実習 200円 

 

 

 お問い合わせ 

保健福祉課保健予防係 

℡ ０１４６６－２－４６３０ 


